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FINDE POLSTER
MATERIAL

Geht auf Erkundungstour und findet
Polstermaterial flr eure Matratze. Wichtig
ist, dass das Material polstert/fluffig ist,
maoglichst trocken und in gro3en Mengen
vorhanden ist. Sammle dein Material nur
von toten Pflanzen und Baumen.

WEDEL VON NADELBAUMEN
TROCKENE STANGEL
TROCKENE GRASER

LAUB ...
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BAUE DIR EINEN
LATTENROST

Baue deinen Lattenrost in die Nahe deines
Polster Material Sammelplatzes. Das
erspart dir grolle Wege. Sammle zwei
dicke, lange Aste als Langstbalken und
viele kleinere, kirzere Aste, zum quer
legen.




SAMMLE POLSTER
MATERIAL

Wenn du eine gute Sammelstelle
gefunden hast, kannst du loslegen.
Sammle eine groBe Menge von deinem
Polster Material, sodass du spater
bequem liegst und die Matratze gut
isoliert. Sammle alles auf einem Haufen
neben deinem Lattenrost zusammen.

SCHICHTE DAS POLSTERMATERIAL AUF
DEINEM LATTENROST

Stecke nun Bundel fir Bundel oder Zweig
fur Zweig unter die Querbalken deines
Lattenrostes. Die Zweige oder Stangel
sollten dabei etwas nach oben abstehen -
dadurch federt das Ganze besser.
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Reihe fur Reihe, Schicht fur Schicht...
Falls du Laub als Polster Material benutzt,
mache die Schicht so hoch, dass sie
einem Erwachsenen bis zum Knie reicht.



GEMUTLICH PROBE
LIEGEN...

...und in die Bdume schauen :-)

Ist das Polster dick genug, oder
braucht es noch eine Schicht?
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LASSE DIC
VORGEGEBE
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MATERlALlEN SICH EIGNEN.
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Du hast nun eine Menge Uber das
Wildnis Matratzen Bauen gelernt.
Tausche dich mit deiner Familie
aus: Welche Erfahrungen mdchtet
ihr mit den anderen Waldlaufer
Familien teilen? Von welchem
Erfahrungsschatz  kénnen die
anderen mit lernen?

bis gleich :-) !



